Артем, Новосибирск.

Волгодонск, июнь – август 2007 года.

Где искренность и где движение

Где мир, а где лишь отражение.

*

В чём воля Господи Твоя

Что управляет всем движением

Что движет Миром Бытия

Что есть Твоё лишь Становление.

*

Мир как огненный цветок

Света белого палитра

Как опавший лепесток…

*

Что вызывает слёзы умиления…

*

Вы думаете, что я знаю

Своё истинное предназначение

Будто жизнь моя складывается

Не нарушая ритмов течения

Будто я лишь плыву

Не задумываясь о последствиях

Будто в голове у меня ничего

Лишь одно, одно лишь творение???

Я развею на этот счёт

Ваши твёрдые убеждения

Жизнь моя течет

Не нарушая ритмов течения

В голове у меня ничего

Движет мною – лишь проявление…

*

Мир полон лишь Тобою

Тобою лишь живёт

*

Мистерия вечного

*

Искренность – средство достижения себя, может быть очень личное усилие.

*

Открытое небо, море лучей

Улыбки на лицах, стало светлей

Мистический Само, открой свой запор

Великое чудо, Вселенский покой.

*

В пространстве внутреннего света

С меня снимают ветхий плащ

Забыв про время, кто ты, где ты

Всё растворяется в лучах

Приходит радость, просо где-то

Задев собою каждый миг

И заполняет всё собою

Сегодня сладость и покой.

*

Долина Солнца

Предстала внутреннему взору

Безличности лучи

Выходят из груди

Мерцание золота в этих лучах

Спокойствие Вечности в этих шагах

Весь ум мой пропитан пустотой ничего

Открыт он заливам, спокоен в себе

Заливы солнца раскинулись взору

Солнечные тропы для нездешних ног…

*

Кладу голову в подушку солнечного света

Укрываюсь мягкой нежностью, исчезаю где то

Расслабляются все зажатости и напряжения

Свет от радости заполняет море нежности…

*

Истошный вопль издавая

Кому-то руки бьются в грудь

Открой мне двери дорогая

Пусти меня к тебе примкнуть.

*

Стоишь на краю пропасти

Не можешь сделать шаг

Ни да, ни нет от робости

Ни вверх и не упасть.

*

Заливные рощи света

От заката до рассвета

Утром, раннею весною

Осенью или зимою

Ночью свет ещё сильнее

Прозревает зоркий глаз

В солнце небеса одеты

Лучи света сходят в нас.

*

В каком лице увидишь ты себя

В каких глазах откроются надежды

Зачем во вне искать себя

Внутри открыться не чудесней?

*

Как хочется порою

Не быть самим собою.

*

Как хочется окунуться в прозрачно яркий свет,

Исчезнуть, раствориться, не оставаясь, нет…

Чтоб не было печалей, чтоб не было борьбы,

Лишь только б оставались надежды и мечты…
*

Мне хочется уткнуться в подушку из цветов

Вдыхая ароматы пыльцы Земли одной.

*

Кладу свою голову в Океан безбрежного света

Плотность мягкости, всё окутывает нежностью этой.

Как кладут свою голову Матери на колени

Враз уходят все горести и все волнения.

Нет больше страхов и переживания

Мать нас каждого любит, одинаково, без забвения

Любовью чистой, искренней, не фальшивою

Чувствуется мягкое нежное прикосновение

Растворяется всё упрямство и самомнение

Как на небе рассеиваются облака, незаметно уходит тоска

И из сердца как маленький ребятенок

Вырывается агни в рождении из пелёнок.

*

«Закон Кармы излагается просто: если затрачены определённые энергии, создаётся тенденция к определённым результатам.»… 25.12.1939, Вечерние беседы со Шри Ауробиндо. А. Б. Пурани.

*

Для понимания (глубокого понимания) другого, необходим опыт того, что не понятно.

*

«Спокойствие силы» Духа.

*

Безмерность неба надо мной,

Пойдём скорей гулять со мной…

Безмерность смотрит, чуть шутя

А Я на улице не Я?

*

Прёт водоворот страстей

Закручивая вихрем сознания людей

Размалывая судьбы, корёжа всё вокруг

Избавиться не сможешь, пока не здесь не тут.

*

Светлое сознание нисходит сверху вниз

Плотность неподвижности в жизни закрепись.

*

Делать только то, что нужно,

Делать только то, что есть,

Ни в какие блин там дебри

Без Неё не лезь, не лезь…

*

В пустоту не впускаются мысли

В ней есть чистое, что-то от нас

Не затрагивают её жизни…

*

Что-то плотное яркое светлое в самой своей сердцевине

Не подверженное страхам и волнениям

Исчезает всё это в этой призрачной долине.

*

В глубинах наших есть

Безбрежный яркий свет

Увидевший Его,

Не сможет больше есть

Откроется кому,

Тот будет белым весь

Кто свалится в Него,

Того не смогут съесть.

*

Залитый утренней зарёй

Восходит месяц молодой

Впитавший прелесть солнечных лучей

Открытый вверх неспешному потоку дней.

*

Бесконечное стремленье раскрывает все теченья…

*

В безбрежность неба простираясь

Мы личности свои теряем

Оставив тело в неподвижности сидеть

Скрывая истинное предназначение

Всего лишь одного – из тысяч воплощений…

Безбрежный мир смотрящий вниз стеклянными глазами,

Скорбями и печалью не задеть

И даже если вдруг внизу покажется стремленьё

Не ринется безбрежность вниз

Останется такой же незатронутой ничем

Молчащей тишиной безмолвно внящей всем.

Желание и ум утихомирив,

И отразивший в зеркале покой

Природу бурную в узды наденет

И поведёт к реализации своей.

*

В Его глазах космическое само

В Её глазах прозрачный ясный свет

Который лишь задев однажды

Не забывается вовек

Уносит вглубь в пространства мира

Открыв надежды и мечты

По венам он бежит по жилам,

По тихим склонам вдоль горы…

22.07.07.

Сознание безбрежное

Безмолвье тишины

Рождает ритмы вечные

…

*

Это длинное течение

Что бежит от самых гор

Управляет проявлением

Жизнь ей делает затор

Мощь и сила набираются

Открывая путь себе

Предназначения сбываются

Оставив ветки в стороне.

*

« Все внушения, страхи, боль или какие другие сильные эмоции, переживания, лишь для того, чтобы за ними видеть Атман…»

Объединение Шивы и Шакти – Ардха – Наримивара.

Правритти – то есть развёртывание, всё большее развёртывание – это становление.

*

Всё друг, я ухожу

Оставив всё на Волю Бога

Я сам исчезну, растворюсь

Покой оставлю, безмятежность…

Опять пусто, как проявить себя, кто я ? Незначительные мелочи рушат всё, жизнь мелкая щепка в бесконечном океане. Куда он движется, к чему стремится??? Покой пришёл. А зачем? Кто я? Тихо. Волны где то на поверхности, чуть колышут меня поверхность, как ветер травы. Куда ты течёшь, куда несёшь??? От куда твоя сила и мощь, без лица, пустота??? Небо отразилось ясностью и тонкостью лёгкости. Штиль… Смотрю вглубь вод в надежде увидеть то заветное, что ищу так долго, что всегда знал, но почему-то забыл, смотрю, смотрю; Чем больше смотрю, тем глубже, давление сильнее, иду ниже, плотнее окутываюсь, уже мало что интересует, то что раньше задевало, сейчас в стороне, родные где-то существуют, но сами по себе, есть тоненькая ниточка, соединяющая нас, но так тонка, что её нет. Смотрю… Интерес к работе есть, но не такой как раньше, всё не важно, ищу свет, потерянный свет, как же без него быть??? Чем жить??? Смотрю. Близких нет, я – один, никого здесь нет, тьма, смотрю… Чем глубже смотрю, тем чернее, тем ниточка с небом всё слабее, смотрю. Дыхание реже, как будто задерживаю дыхание и погружаюсь глубже и глубже, воздух тоньше, просачивается как тоненький звонкий ручеёк. Всё смотрю. Пора идти, иду – смотрю, ничего не вижу, темнота вокруг. Ничто сюда не заходит, мёртвая зона, иду, иногда задыхаюсь, всё равно идёт. Ничего не движется, всё неподвижно мёртво, инертно, всё одно, жду. Смотрю очень пристально вглядываюсь в чёрную темноту перед собой. Зову, слёз нет, тупой зов, просто зов, нет не зов – крик, но его не слышно, кричу, никто не слышит… Здесь никого нет, всё равно кричу, в этой тупой неподвижно тупой инертности ни один звук не проходит, он даже не выходит, он где-то глубоко, как на самом дне бездонно глубоководного колодца. Не могу пошевелиться, не могу ничего, просто быть не могу, нет сил звать, пустота, меня нет, пустота, всё идёт своим чередом, восходят солнца и заходят, стрекочут кузнечики, чирикают птички, где-то лает собака, всё просто существует, просто идёт и не спрашивает куда и зачем. Меня нет…

16.06.07.

Однажды я заметил, что расположение мебели в комнате зависело от моего внутреннего состояния, если вдруг во мне что-то менялось, то мебель уже стояла по другому, что-то исчезало, что-то убиралось, что-то отдавалось, а что-то вставало на как бы уготованное для этого место, интуитивно чувствовал , что есть связь между внутренним содержимым моего мира и внешним его выражением в моей комнате, но сознательно не видел себя внутри, что там есть, что где находится, как там что-то меняется, что-то убирается, что-то добавляется, хотя на поверхности уже начал обращать интерес к себе, что я могу, как могу поступить в той или иной ситуации, где я был прав, а где допускал ошибки, от которых, как мне кажется, страдал, пытался изменить себя, пытался помнить о прошлых ошибках и всё внимание концентрировал на не допущении их в будущем, не замечая что опять что то делаю не так. Что то во мне любило всех и всё, просто любило, даже если вдруг что-то во вне вызывало во мне какой-то протест, немного успокоившись приходило то чувство любви и сам себя убеждал в том, что внешний раздражитель не так уж и плох, в нём есть и что-то хорошее, это и пытался найти или просто оставлял любовь без объяснений.

Сейчас в комнате нет вообще мебели, да и комнаты тоже нет…

Я сижу в небе. Сверху прозрачное голубое небо, сбоку от тела, тоже самое голубое небо, с другого бока тоже голубое небо и за спиной оно тоже. Его безмерность и прозрачность как-то странно давят со всех сторон на тело. Расслабляют там где давление, О, небо и во мне, оно везде, странно, но я на нём сижу, сквозь стены, предметы в квартире видно небо, оно захватывает меня больше, чем внешнее окружение. Смотрю сквозь всё, что-то смотрит вверх, что-то вокруг и вниз, всё смотрит на то тонкое и прозрачное чистое голубое. Смотрит дальше, как бы вплетаюсь в это движение, видно что там дальше свет солнца или его тягучие матовые лучи идут сквозь прозрачность голубого цвета, он растворяет всё своей плотно золотой матовостью, они и далеко и в то же время очень и очень рядом, окутывает тёплым светом… Внутри всё неподвижно замерло, не двигается, на привычных местах. Что-то входит в тело, в каждую его частичку, ничего не забывая, трение, небольшое, вызывает ощущение плотности или неподвижной плотности. Нет желания ни писать и чего, просто тупо сидеть смотреть на непонятно что. Тупо впитываю то плотное, немного уплотняюсь, может даже становлюсь чуть больше. Сон, тянет в сон, всё равно тупо сижу, куда-то проваливаюсь, из плотного жидкого нечто выворачивается часть меня, тупо смотрю всем телом на то вне, что и внутри. Клонит в сон, креплюсь, как густая масса чего-то плотно и медленно нисходит, уплотняет и уплотняет саму себя. Сижу в ничто, нет ничего, плотность всё вытеснила или заполнила растворив. Горят ступни ног. Нет даже желания открывать глаза, это так бесполезно и не нужно, всё тупо и глупо… Сплю…

17.06.07.

«Сверхразум твёрже алмаза, и всё же текучее газа.»

«Этот плотный, солнечный элемент выше последней над ментальной черты, черты которую мы предположительно не можем пересечь, не оставив тело, Шри Ауробиндо назвал «Сверхразумом» или «Супраменталом»».

«Все старые человеческие способности покинуты, и вам кажется, что вы всё больше и больше погружаетесь в изнеможение, как если бы угасла вся старая витальная энергия, но в то же самое время вы погружены, пронизаны и разбиты огромной Энергией, находитесь на грани невыносимого… как если бы вы были на самом краю смерти, которая всё не наступает, и одновременно на пороге новой жизни, которая всё не наступает.»

… «Я чувствую себя так, будто вылупляюсь из яйца»…

«Ошибиться нельзя – пути нет!»

Мать.

Искренность – качество идущее от той части, которая непосредственно ощущает единство всего существующего.

Она существует не ради какой либо выгоды, а только ради самой себя, т.е. если быть искренним, то ради искренности, если ради чего ни будь другого, то появляется зависимость от этого чего ни будь; хотя такая зависимость и приближает, вначале, то – что называют искренностью, к своей сути, но не может быть окончательной искренностью. В ходе данного движения наслоения с искренности, если есть движения к суди искренности, отбрасываются, в силу своей не искренности. Таким образом, для такого движения, необходимо присутствие в сознании зерна (сути) искренности, чтобы она могла прорасти в цветок искренности на обломках зависимости. Если бы не было зерна, то как в сознании могла бы она проявиться?

Т.е. искренность – это движение существа к своему единству со всеми;

На поле единства всего сущего искренность расцветает в своёй полной силе и красоте, т.к. при таком условии нет необходимости быть неискренним, это ощущают те части, которые до этого чувствовали своё отделение от единого целого, чувствовали себя как что-то само существующее отдельно от других.

Искренность и помощь.

Если человек искренен, то ему помощь не нужна. Ему помогает его искренность. А если человек не искренен, то будут ли ему помогать? Те, кто знает, что он не искренен, должны сами пройти этот путь от неискренности до полной искренности, только тогда они могут видеть его неискренность, но так как они прошли этот путь, то должны быть искренни.

Искренность – качество, произрастающее не от мира сего, а в истинности человека, в той части, где он находит себя как часть одного целого. Для проявления этого качества необходимо что-то противоположное, как неискренность, и знание того, что такое искренность или ощущение, смутное представление, интуитивное восприятие или чувствование самой искренности, её сути. Суть искренности, на мой взгляд, должна базироваться на единстве (ощущении единства), на осознании себя, как части этого единства, как следствии отсутствии страхов (что может испугать, когда есть всё в тебе???), откуда страх может придти, если нет ничего, кроме этого??? Искреннее отношение к жизни – для такого подхода необходимо:

-полное видение жизни (со всеми её характеристиками (хорошего и плохого в жизни))

-знание цели жизни (к чему она стремится), стремление частное, стремление глобальное

Восхождение человека по лестнице планов сознания от него ко всем вышним сознания может осуществляться не по мановению волшебной палочки, а скорее волей, Высшей волей. Отстраненное восприятие жизни, уход за её грань, одно из величайших искусств познания себя и того, что кроется за поверхностью. Переход осуществляется не прыжком, хотя и такое возможно, но постепенным открытием данного пути при помощи последовательной дисциплины, цель которой является расчистка завалов ума, в виде поломанных или недостроенных ментальных конструкций, их убора и выгребание мусора. В традиции это и есть медитации на свет, тратака, концентрации и другие дисциплины. Жизнь не преподносит неудач, она лишь отражает потребность внутреннего существа и его потребности. Для такого преобразования необходимы:

-стремление

-годный инструмент

-ответ свыше

«Мать: «то, что я зову искренностью, означает способность каждое мгновение осознавать себя частью старой глупости… частью мира дурных привычек.»

То, что он называл простотой, - это радостная «Быть проще… быть проще…» непосредственность действия, движения, жизни.

…Состояние спонтанного счастья, …

Для меня наикратчайшим путём явилось (как я могу это выразить?) растущее чувство своей собственной пустоты – не существования, осознание своей беспомощности, незнания, смирения честолюбия… лишь для страха здесь нет места: если вы испуганы, это вселит в вас ужас. К счастью, моё тело не боится.»   

Зачем рождается человек, спрашиваю у себя, зачем он живёт из века в век, не зная своего бытия.

 Вот пришло и моё время, посмотреть в самого себя поглубже, разобраться в себе, ответить на один лишь вопрос, задаваемый каждым человеком, но без ответно, как правило. Да и у кого мы хотим узнать ответ. Кому его адресуем. Почему так мучает этот вопрос, почему не находим на него ответ, даже если он и написан на бумаге, почему он не даёт спокойствия или удовлетворения тому, кто всеми возможными путями подводит нас самих опять же к одному и тому же вопросу, почему мы всё время от него убегаем, почему не хотим смотреть в себя, боясь увидеть что-то страшное или совсем неожиданное или потому что знаем, что очень трудно быть самим собой или потому что так никто не делает или ещё миллион потому…

Почему даже если и начинаем искать ответ, не можем найти, читаем горы книг, хоть и находим какое-то успокоение, но всего лишь на время, как будто не замечаем того вечного вопроса, как будто пытаемся его затопить массой умных или не очень фраз. Почему всё таки он так настоятельно обращает на себя внимание, что мы делаем не так, к чему идём, чего хотим от жизни, да и как хотим. Почему, как только мы начинаем вставать на ноги и чуть утверждаться в своих глазах, как этот вопрос тут как тут, делает из нас маленького ребёнка, беспомощного и не знающего совершенно ничего, почему глаза не забывают вкуса соли, почему нет радости в жизни, совершенно её не видно, что делается не так, как надо, опять этот самый вопрос, как найти ответ, как быть, в конце концов, самим собой, кто я, как ощутить себя, так конкретно, чтобы все вопросы отпали сами собой; я ведь знаю, что это возможно, я в этом уверен, но не пойму, как этого добиться???

